
planning 2025/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h15 - 10h15

Pilates

Tous niveaux

9h15 - 10h15

Pilates

Tous niveaux

9h15 - 10h15

Pilates

Tous niveaux

9h - 10h

etirements

Tous niveaux

10h30 - 11h30

Pilates

DOUX

10h15 - 11h15

Pilates

Tous niveaux

10h30 - 11h30

Pilates

DOUX

10h - 10h45

INITIATION 1

GS - CP

11h15 - 12h15

CLASSIQUE 1 + 2

CE1 - CE2

10h45 - 11h45

CLASSIQUE 2

CE2 - CM1

13h45 - 15h

CLASSIQUE ADOS

6 ème - 5 ème

12h30 - 13h30

Pilates

dynamique

12h30 - 13h30

Pilates

dynamique

11h45 - 12h45

CLASSIQUE 3

CM1 - CM2

15h - 15h45

INITIATION 2

CP - CE1

15h45 - 17H

CLASSIQUE 4

CM2 - 6 ème

17h - 18h15

CLASSIQUE inter

4 ème - 3 ème

16h30 - 17h30

Pilates

tous niveaux

17h30 - 18h30

jazz inter

4 ème - 3 ème

17h30 - 18h30

jazz 2

CM1 - CM2

18h15 - 19h15

jazz av

lycée

17h30 - 18h30

jazz 1

CE2 - CM1

17h15 - 18h15

jazz 3

CM2 - 6 ème

18h30 - 19h30

JAZZ AV

Lycée

18h45 - 19h45

PILATES

TOUS niveaux

19h15 - 20h30

jazz sup 1

lycée - POSTBAC

18h30 - 19h45

classique AV

3 ème - Lycée

18h15 - 19h15

JAZZ ADOS

6 ème - 5 ème

19h30 - 20h45

classique

adultes

19h45 - 20h45

PILATES

TOUS niveaux

19h45 - 20h45

PILATES

TOUS niveaux

19h15 - 20h30

classique sup

lycée - POSTBAC

20h45 - 22H

jazz débutant-inter

adultes

20h45 - 22H

jazz av

adultes

20h45 - 22H

jazZ inter

adultes

20h30 - 21H45

jazZ sup 2

lycée - POSTBAC


